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1. A csaladi bolcs6de adatai

Csaladi bolesdde neve: Ciroka Csaladi Bolcsode

Cime: 1115 Budapest, Kevehaza utca 11. fszt. 1.
Telefon: 06-30-2823245

E-mail: ciroka.csana@gmail.com

Honlap: http://ciroka-csaladibolcsi.hu/

A programért felelds neve: Mészarosné Kecskés Rita

Fenntart6 neve: FUTURE INNO (Nonprofit) Kft.

Ellatasi teriilet: Budapest, Pest megye

2. A csaladi bolcs6de miikodteté mindségpolitikaja

A csaladi bolcsdde szakmai programjat meghatarozo jogszabalyok, iranyelvek:

- 369/2013. (x.24.) Korm. rendelet a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
szolgaltatok, intézmények és halozatok hatdsagi nyilvantartasarol és ellendrzésérol.

- 1997. évi XXXI. Torvény, a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol.

- 6/2016.(111.24.) EMMI rendelet.

A csaladi bolcséde legfeljebb nyolc gyermek részére nytjt napkozbeni ellatast 20 hetes kortol

3 éves korig.

Célunk, hogy csaladias, meleg, baratsagos 1égkorben, személyre sz06l0, differencialt
banasmoddal jaruljunk hozza a gyermekek személyiségének kibontakozasahoz. A gyermekek
koranak és személyiségének figyelembe vételével latjuk el feladatunkat, tiszteletben tartva a

csalddok egymadstdl eltérd értékrendjét, a gyermekek egyéniségét.
3. A csaladi bolcséde kuldetése, misszidja

Csaladi bolcsdde azért jott Iétre, mert Budapest XI. keriiletében és a kornyezd
agglomeracioban nincs elegendd bolcsddei elhelyezésre lehetdség. A keriiletben jelentds az
igény a gyermekek (1 - 3 éves) napkozbeni elhelyezésére akar idészakosan is. Az itt €16 és ide
koltozo fiatal munkavallalok, csalddok, csalddi (rokoni) segitség hidnya mellett munkat

vallalo  sziilok részére kivanunk segitséget nyujtani. Valtozatos ¢és tartalmas



szolgaltatasainkkal kivanjuk ket segiteni. Csaladi bolcsddénk sziild helyettesitd funkciot tolt

be, a sziilét a nevelés primer szerepldjének tartja és szolgaltatdsaink, csaladi bdlcsédénk

egylittmikddési partner kivan lenni.

Miikodési célunk, hogy

a szolgaltatast igénybe vevd sziillok szadmara, lehetévé tegyiik, hogy gyermekiik
feligyeletét megoldva munkat vallalhassanak, vagy olyan képzésen vegyenek részt,
amely eldsegiti elhelyezkedésiiket.

csaladias, meleg, baratsagos, biztonsagot nyljtd, szeretetteljes 1égkorben, személyre
sz610, differencialt banasmoddal foglalkozzunk a gyerekekkel egy olyan nagycsaladot
mintdzva, ahol az anya allanddan jelen van, és minden gyerek szamithat ra. Célunk,
hogy a bolcsddébe jard gyerekek részére biztositsuk a harmonikus testi-lelki fejlodés
feltételeit.

lehetdséget biztositsunk a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatdsa az alapvetd
emberi €s szabadsagjogok tiszteletben tartasaval, csalddias hangulatban. A csaladi
bolcsddébe koruknak ¢és személyiségiiknek megfelelden gondoskodunk a

gyermekekrol, lehetdség szerint rugalmasan alkalmazkodva a sziil6k kéréseihez.

A csaladi bolcsodében torténo gondozas eldényei:

kis csoport 1étszam, mely lehetové teszi az egyénre szabott foglalkozast

a fertézéses megbetegedések ritkabbak, mint a nagyobb létszamu gyermek
kozosségekben

a kiilonleges banasmodot igényld gyermek sziikségletei jobban kielégithetok

a biztositott csaladi koriilmények megkonnyitik a kisgyermek szamaéra a sziil6tol valo
elszakadast, eldkészitik a késdbbi nagyobb gyermek kozosséghez vald zokkend

mentesebb csatlakozast (pl. 6voda)

Feladatainknak tekintjiik, hogy

megismerjiik a gyermekek igényeit, tulajdonsagait, fejlettségi szintjiiket.

sok tiirelemmel és szeretettel, nem siirgetve segitsiik fejlodésiiket.

a sziilok és a csaladi bolcsdde kozotti informacidaramlas kolcsonds €s napi szintii
legyen.

nyugodt, deriis, kiegyensulyozott hatteret biztositsunk a gyermekek onfeledt

jatékahoz, mindennapi tevékenységéhez.



4. A csaladi bolcsode bemutatasa

Személyi feltételek

A csaladi bolcsdde egy neveld dolgozik egy fO segitvel, illetve egy fo
helyettes neveldvel. A f6 gondozési-nevelési feladatokat Mészarosné Kecskés
Rita latja el, aki pedagogus végzettségli, €és rendelkezik a sziikséges
képesitéssel. 3 gyermekes édesanyaként sok tapasztalatot szerzett a
gyermekekrdl vald gondoskodas/gyermekkel valod foglalkozas teriiletén. A

segitd személy is rendelkezik csaladi napkozi vezetdi végzettséggel.

Targyi feltételek

A csaladi bolcsdde a neveld sajat lakasaban, egy kétlakasos tarsashdz foldszintjén muiikodik,
amely all egy el6térbdl, egy konyhdbol, egy jatszd szobabol, egy alvo szobabdl, és egy
flird6szobabol.

A belsé berendezés a gyermekek méretének, sziikségleteinek megfeleld, konnyen tisztan
tarthato, esztétikus.

Keritéssel, és két kapuval elkeritett sajat jatszoudvara van a csaladi bolcs6dének, ahol fiives
¢s betonos valamint gumitéglaval burkolt részek, arnyékos és napos teriiletek valtakoznak.
Jatékok: homokoz6d homokozojatékokkal, kerti asztalok, padok, kismotorok, libikoka,
csuszda stb.

Idénként a tarsashazhoz kozeli felujitott, bekeritett jatszoteret is igénybe vessziik, amely a

korosztalynak megfeleld biztonsagos jatékokkal felszerelt.

Nyitva tartasi id6: 8 — 16 6rdig. Igény esetén, nyitvatartasi idon kiviil is vallaljuk a gyerekek
gondozasat, feliigyeletét.

Elelmezés

Napi négyszeri élelmezést biztositunk, melyen beliil a reggelirdl, a tizérairol és az uzsonnarol
magunk fogunk gondoskodni helyben, a lakds konyhdjaban, az ebédet pedig hazhoz
szallitassal kozétkeztetési konyhardl kivanjuk biztositani.

Figyelembe vessziik a 3 év alatti korosztaly egyéni igényeit €s tapanyagsziikségletét.



Odafigyeliink arra, hogy a gyermekek sok vitaminhoz és egészséges ételekhez jussanak. A

konyhatechnologiai ¢s higiénés utasitasokat ismerjiik és betartjuk.

5. A csaladi bolcsédében az ellatas, a gondozas-nevelés megvaldsulasa

A napirend megszervezése a csaladdi bolcsddében

Gondozoként a ritudlék, a napirend és a szabalyok révén teremtiink allandosagot és

biztonsagérzetet a gyermekek szamara. Erre kisgyermek korban kiilondsen nagy sziikség van.
Testileg ¢és szellemileg akkor gyarapodik, ha tudja, ismeri a dolgok egymasutanisagat,
valamint azt is, hogy mit varnak 6téle és mit varhat 6 az 6t koriilvevd vilagtol. Ekkor
készségesebben egyiittmiikodik majd, mert ugy fogja érezni, hogy neki is van némi befolyasa
a kornyezetére. Az ismerdsség érzése egyszerre tolti el megnyugvassal és tamasztja ala

tudésat a vilagrol.

A magyar nép-, illetve gyermekdal allomény nagyon gazdag. Szinte minden tevékenységhez
talalhatunk hozza tarsithatd notat, amelynek allando ismétlésével elésegithetjiik a gyermek
rendhez vald pozitiv hozzaallasat, valamint a végzendd tevékenység felismerését. Példaul

2

0ltozésnél a ,Elészor az ingecskét, utdna a szvetterkét ...”, vagy mosakodasnal a

,»Megmosdott mar a cica, mosdjal te is Katika.”.

A napirendet a kdvetkezOképpen képzeljiik el, amely természetesen az évszakoknak és az

1d6jarasnak megfeleléen rugalmasan valtozik:

Idépont Tevékenység

8:00 - 8:30 Folyamatos érkezés, atoltozés, jaték, beszeélgetés

8:30 - 9:00 K06z0s reggeli

9:00 - 10:00 Jaték a szobaban, foglalkozdsok

10:00 — 10:30 Tisztalkodas, tizorai (gyiimolcs6zés)

10:30 - 11:30 Jaték az idojarastol fiiggden a szabadban vagy a szobaban
11:30 - 12:30 Tisztalkodas, ebéd

12:30 - 13:00 Késziilodés az alvashoz / Hazamenetel

13:00 - 15:00 Csendes pihend meseolvasassal, dallal

15:00 - 15:30 Uzsonna




| 15:30 - 16:00 Jaték, folyamatos hazamenetel |

Kisebb gyermekeknél igény szerint a délel6tti (napi kétszeri) alvast biztositjuk.

Nevelési feladataink:

- egészséges eletmodra nevelés, amely kiterjed a gondozésra, a gyermekek
mozgasigényének kielégitésére, az egészségmegdrzésre, a testapolasi teenddkre, és az

onkiszolgalasra nevelésre.

- kornyezettudatos nevelés, melynek soran rendszeres természeti sétaink, kirandulasaink
altal a kisgyerekeknek alkalmuk van megismerkedni a minket koriillvevé novény- €s
allatvilaggal, és ugy gondoljuk, hogy aki ismeri a természetet, az meg is szereti, €s aki
szereti, az ovni, védeni fogja. Bolcs6dénket minden tekintetben a természet-
kozpontusag jellemzi. Valljuk, hogy a kdrnyezettudatos magatartds kialakitasat

egészen kicsi korban kell elkezdeni.

- eérzelmi nevelés, amelynek fontos része a beszoktatés, az érzelemkifejezés tanitasa, az
0sztondk ¢és az érzelem iranyitdsdnak gyakoroltatasa. Csaladi bolcsdédékben jol
fejleszthetd a gyermekek egylitt érzd képessége, figyelmessége, segitOkészsége,

szabaly- és feladattudata.

- értelmi nevelés, elsésorban jatékos kornyezetbe agyazva. Ide tartozik példaul a

gyermekek memoridja, matematika készségei, szabalykovetése.

- szocidlis fejlodés segitése, amelyhez hozza tartozik a szocidlis viselkedésformak - mint
példadul az illemszabalyok, a higiénidas és az étkezési szokasok - elsajatitasa.

Mindezekben a jo példa és a tiirelem az iranyado.

- megismerési folyamatok segitése. A neveldnek segitenie kell a gyerekeket természetes
tudasvagyuk kielégitésében. A "Miez?" korszakban és a "Miért?" korszakban
tiirelmesen ¢és megfeleld idot szakitva kell valaszolni a kérdésekre, hiszen kérdezniink

egész ¢letlinkben tudnunk kell, és nagyon fontos, hogy a gyerekeknek ne menjen el a



kedviik a kérdezdskodéstdl. Targyi eszkozeinket, jatékkészletiinket tigy probaltuk meg
Osszevalogatni, hogy fejlesszék a gyerekek kreativitasat és értelmi képességeit, hiszen

a gyerekek szinte mindent a mozgason ¢€s a tapasztalason keresztiil ismernek meg.

Minden gyermek egyedi, és egyben kiilonleges is. Fejlodésiik is egyedi alapokkal indul, és
kiilonb6z6 iitemben zajlik. Az 6sszehasonlitas mindig keriilendd! A gyermekek fejlodést nem
szabad siettetni, hagyni kell, hogy a sajat ritmusukban haladjon.

1-1,5 éves kisgyerek jellemz0i:

Mozgéstejlodés: Egyre biztosabban és egyre egyenletesebben jar, kevesebbszer esik el.
Egyensulya jobb, a karjat mar kozelebb tartja a test¢hez. Ha korabban elkezdett jarni, esetleg
mar szaladni is tud. Jaras kozben akdr mar megfordulni is képes. Egyediil felall. Tamasztéek
nélkiil is le tud iilni. Erdeklik a 1épcsdk, amire szeret felmészni, de lejonni még nem biztos
hogy tud. Gyakran hason cstiszva, hattal lefelé sikeriil lekeriilni réla. Allasbol probalkozhat
lehajolni egy jatékért, de még gyakorta elborul. A jards begyakorlasa utan elkezd cipekedni,
maga eldtt tolni jatékokat, esetleg zsindron 1évd targyat huzogatni. Jaték gurulds autot
ligyesen tologat. Labdat ligyesen rug, vagy dob el.

Manipuléacid: Térekszik arra, hogy megfogja a kanalat, de egyediil még nem tud azzal enni
(,,kétkanalas” etetési modszerrel sziikséges etetni). Kanalat forgatja a kezében annak
érdekében, hogy annak tartalma bekeriiljon a szajba. Viszont ligyesen felcsipeget, ¢€s
¢lvezettel majszolgat darabos ételeket. Poharat felveszi, leteszi, egyediil iszik. Kezébe adott
krétaval vonalat rajzol. 2-3 kockabdl tornyot €pit, de inkabb még lerombolni szereti. Kemény
lapt konyvet lapoz. Egy kézben képes akar két targyat egyszerre tartani.

Beszédfejlodés: Nagy érdeklédéssel hallgatja a kortarsai beszédét. Szokincse (gagyogas
vagy halandzsa szdveg) egyre boviil, és koriilbeliil 2-3 jelentéssel bird szot mond. Sajat
babanyelvén beszélve felfedezhetd a nyelv ritmusa, s6t hajlitasokat is alkalmaz, valamint
mimikaval szinesit. Ismerds zene hallatdn dallamos hangot ad, késébb akar a gondozondkkel
i1s megprobalhat egyiitt ,,énekelni”. Ha mérges valakire akar kiabalhat is. Az alaputasitasok
egyre szélesedd skaldjat érti, és tudja kovetni (pl.: vedd el a labdat). Tanulja testrészeinek
nevét.

Tanulasi fejlodés: Testrészeit ismeri. Konyvében bizonyos targyakat felismer. Kezd
kialakulni a tulajdon fogalma: a te babad, apa taskaja, stb. Probal koncentralni, nagyon
odafigyelni arra, amit csinal, igyekszik is befejezni egy-egy tevékenységet. Ha valamilyen

foglalatossdga kozben megzavarjuk, feltekint, majd képes visszatérni ahhoz, amit csinalt.



Szeret egyediil boldogulni. Elvezi a szinlelt jatékokat egyediil és masokkal is. R4jon arra,
hogy a neve kiilonbozik a tobbiekétdl.

Szocidlis fejlodés: Kedveli a tarsas Osszejoveteleket. Figyeli a kortarsakat, vagy
nagyobbak viselkedését, kommunikécidjat. Boldogsagban szorosan magahoz dleli szerettét.
Kezd elsajatitani kiilonboz6 szocialis képességeket: pl.: ha kér valamit, jelzi hogy kdszoni
amit kapott, koszon masoknak.

1,5-2 éves kisgyermek jellemzdi:

Mozgasfejlddés: Hatrafelé is ligyesen megy. Biztosabban szalad. Képes megvaltoztatni
mozgasanak az iranyat, vagy hirtelen megallni, ha sziikséges. Lassitani most tanul.
Koénnyedén leguggol és guggolva is jatszhat. Lépcson is ligyesebben kozlekedik, de egy
kezével még falnak tdmaszkodik. Focizik, kis motort két 1abbal hajt. Megtanul paros labbal
ugrani.

Manipulécid: Egyesével is iigyesen lapoz. Szeret rajzolni, festeni. Megprobal oltdzni,
vetkdzni. Zoknijat leveszi. A cipzart fiil-le huzogatja. Mindent aprolékosan megvizsgal,
leteker, lecsavar, benyom. Illeszt, és megtanul fiizni is. Dobaskor iligyesen céloz. Targyat feje
folé emelve dobja el. Egyik kezét a masikhoz képest szivesebben és tobbet hasznalja. Jaték
barkacs asztalnal vagy babakonyhéanal szivesen tevékenykedik.

Beszédfejlodés: 5 Akar 30 szavas szokészlete is lehet. Egyszerti kérdéseket tesz fel: mi ez,
hova ment? Ezeket sajat maga is valaszolhatja: labda, oda, el. Igen sok kétszavas kombinaciot
hasznal. Kezdi a birtokos névmasokat is beilleszteni szokincsébe. Ismerkedik a jelzdkkel,
hatarozokkal. Tud tagadni, mondja a nemet. Megtanulja a parbeszéd ritmusat. Hol az egyik fél
besz¢él hol a masik. Az egyik mindig kivarja, mig a masik befejezi a mondandojat.

Tanulési képesség: Tud idézni az emlékeibdl. Ismerds arcokat fényképrél is felismer.
Bonyolult utasitasokat is kovet. Sokat kérdez. Minden érdekli, nagyon kivancsi. J6l megfigyel
¢és utdanozza a felndtteket. Elkezd szdmolni. Azonos targyakat parosit. Az egyszerli kirakds
jatékok mar nem jelentenek neki gondot. Onmagat nevén szolitja. Tiikdrben felismeri
Onmagat: arcara kent foltot mar nem a tiikorben probalja letérélni, hanem sajat magan. Elkezd
szimbolikusan gondolkodni: jatékait fantdziajatékokban alkalmazza. Képes torténeteket
kitalalni. Egyre 0sszeszedettebb, hatarozottabb lesz.

Szocialis fejlodés: A tarsasagaban 1évé tobbi gyerekkel egyre jobban egyiittmiikodik, kezd
szoba elegyedni veliik. Probal alkalmazkodni is, de jatékat tobbnyire még nem adja oda. E
téren még sok alapveté szocialis Gtmutatasra van sziiksége. Elvezi a felnéttek tarsasagat,

igyekszik bevonni Oket a jatékaba. A felndttek figyelmét tovabbra is harapassal, rigassal,



tiltott dolgok végzésével, vagy hisztivel kelti fel. Az alapszabalyokat megérti, de nem mindig

tartja be azokat. Elvezi a kisebb feladatok elvégzésében rejlé felelsséget.
2-3 éves kisgyermek jellemzoi:

Mozgastejlodés: Fiirgébb. A 1épcsdn valtott 1abbal megy fel (1-1 1épcséfokra egyet 1ép).
Képes fél labon is megallni rovid ideig. Triciklizik, azt pedallal hajtja iligyesen. Egy
1épcséfoknyi magassagbol konnyedén leugrik. Probalkozik nehezebb
egyensulygyakorlatokkal is (pl.: koveken 1épked). Szereti a jatszoteret. A masik mozdulatait
viszonylag pontosan utanozza.

Manipulacié: Ugyesen rajzol, szinez. Rajzai mér tobbnyire felismerhetéek. Szeret
szinezni. Egyediil 61tozik, a gombot gond nélkiil begombolja. Tisztan étkezik. Kisérletezik az
oll6 hasznalatdval. Ujjbabokkal tud babozni. e Beszédfejlédés: Szokincsében megjelennek a
mult, jelen, jovO fogalmakkal kapcsolatos szavak. Lassan rajon, hogy a beszéde nem 6nos,
hanem tarsas célokat szolgél. e Tanulasi képesség: 10-ig szamol. Két targyat parosit, példaul
szin alak, méret szerint. Miikddik a képzelete: egyszerii torténeteket képes kitalalni. Multbéli,
izgalmas eseményeket felidéz, elmeséli. Mar latja tetteinek kdvetkezményeit: ha felddl a
pohar, kiborul ami benne van. Kirakds jatékokkal jol boldogul. Babdjat oltdzteti, szeret
utanzos jatékokat jatszani. Tudja, hogy fiu vagy lany.

Szocialis fejlodeés:

Hatéarozott ontudata van. A siker alapvetd fontossagh szamara. Szereti, ha dicséretet kap. A

sajat jatékait, személyes mozgasterét félti. Tisztdban van masok érzelmeivel, foleg a
szomorusagra reagal intenziven, egyiittérzését kimutatja. Ilyenkor megprobalhat segiteni
szomoru tarsan. Egyre magabiztosabb ismeretlen helyzetekben. Idegen gyerekekkel is
konnyen felveszi a kapcsolatot. A szabalyokat jobban betartja, egyre kevesebbet hisztizik.

Lassan szobatisztava valik.

Gondozasi feladataink:

- Elelmezés: A gyermekek taplalasa az életkori sajatossagaiknak és egyéni igényeiknek
megfeleléen torténik. A napirendiink lehetové teszi, hogy minden gyermek nyugodt
koriilmények kozott étkezhessen. A gyermekek kis csoportokban iilhetnek az
asztalhoz, ha mar egyediil le tudnak iilni, illetve fel tudnak &llni, és az ételadagjuk
nagy részét onalloan el tudjak fogyasztani. Uj ételek, izek bevezetésénél eldszor

mindig csak kis mennyiséggel kindljuk a gyermeket és csak akkor adunk neki tobbet,
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ha szivesen fogadja. Az ételb6l minden gyermek egyéni étvagyanak megfeleld
mennyiséget kap. Fokozza a gyermekek étvagyat, ha nem siirgetjilk Oket, és az
étkezések jO hangulatban zajlanak. Az étkezés kozben szerzett tapasztalatok a
gyermek tudéasat gyarapitjak. Az étrendet legaldbb egy hétre eldre tervezziik meg,
megmutatjuk a sziil6knek (faliujsagra kifliggesztjiik), hogy figyelembe tudjak venni az

otthoni ételek tervezésénél.

- Szobatisztasagra nevelés: Fokozott figyelmet forditunk arra, hogy a pelenkazas,
biliztetés, WC hasznalat a gyermek fejlettségének megfelelden torténjen. A
szobatisztasagra nevelés menetét a sziilokkel kozosen tervezzikk meg, amikor a

gyermek mar hajlandosagot mutat az 6nallésodasra.

- Mosakodas: Pelenkazas, WC és bili hasznalat utan minden alkalommal kezet
mosatunk a gyermekekkel. Ehhez biztositjuk szamukra a szappant, folyékony
szappant, a folyé meleg vizet, minden gyermek szdmara kiilon jelével ellatott
torolkozot. Minden gyermeknek lesz kiilon fésiije, a mar fogat mosoknak pedig sajat
fogkeféje, fogmosd pohara bejeldlve és fogkrémje. Ezek az eszkdzok a gyermekek

szamara konnyen hozzaférhetdek és esztétikusak.

- Oltézkodeés: Az Sltozkddésre mindig biztositunk megfeleld helyet és idot a gyermekek
szdmara. A kisebbeket - a gyermek kozremiikodését kérve és elfogadva - mi
oltoztetjiik fel. A nagyobbakat - akik mar onallésodni probalnak - kis székre, padra
vagy fOldre tett matracra iiltetjiik, ahol kényelmesen probalkozhatnak az egyes
ruhadarabok felvételével. Semmiképpen nem siirgetjiik dket, hiszen a begyakorlashoz

sok 1d6 kell, de gyakori dicsérettel 6sztondzziik dket a sikerre.

- Alvas, pihenés: A gyermekeknek ¢€letkoruk és egyéni igényeik szerint van sziikségiik a
pihenésre. A gyermekeknek kiilon fekhelyet és igény szerint déleldtti, délutani alvasi
lehetdséget biztositunk. A gyermekek egymasba rakhatod korszerli 4gyakon alszanak.

Alvashoz csendes, nyugodt 1égkort teremtiink, mese, halk zene alkalmazasaval.

A gyermekek beszoktatdsa a csaladi bolcsddébe
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Minden kisgyermek szdmara komoly lelki megrazkodtatast jelent, ha édesanyjatol hosszabb-
rovidebb idére el kell vélnia. Igy van ez akkor is, ha a gyermek csaladi bolcsddébe keriil.
Ezért fontos, hogy az ellaté személy adjon lehetdséget a fokozatos beszoktatdsra. Jo, ha a
sziildvel meg tudjuk beszélni, hogy az elsé napokban segitse ¢ is gyermeke beilleszkedését.
Legyenek ott vele, egyiitt ismerkedjenek az 0j hellyel, a gyermekekkel és az ellatd személlyel.
Meséljen a sziilé sokat el a gyermek addigi életérdl, szokasairdl. Mondja el, hogyan és mit
szeret enni, hogyan ¢és mivel szokott elaludni, mivel szeret jatszani, mit tud mar egyediil
elvégezni. Mutassa meg a sziild, hogyan pelenkazza be gyermekét, hogyan eteti, hogyan

altatja.

Az els6 napokban csak egy-két orat toltsenek a csaladi bolcsédében. Késébb mar tizoraizzon
vagy ebédeljen ott a gyermek. Ha mar a kisgyermek baratsagos az ellatd személlyel, elfogad
tle ételt és jatszanak mar egylitt, akkor a mama eleinte rovid, majd egyre hosszabb iddre

eltavozhat. Korilbeliil a masodik héten fektesse le 6t eldszor a neveld a csaladi bolesdédében.

Soha ne csapja be azonban a sziilé a gyermekét, ne "szokjon" meg téle, még akkor sem, ha
igy a sirast szeretné elkeriilni. Lehet, hogy sirni fog a gyermek a buicstizkodéasnal, de legalabb
nem érzi becsapottnak magat, ha nem talalja a mamajat. Altalaban a beszoktatds masodik
hetében a gyermekek mar vannak olyan jo kapcsolatban az ellatd személlyel, hogy az rovid
1don beliil meg tudja vigasztalni dket. "Beszokottnak" akkor tekinthetd egy gyermek, ha mar
hevesebb, vagy hosszabb ideig tartd sirds nélkiil valik el a sziileitdl. Napkdzben jokedviien
jatszik, jo étvaggyal eszik, elfogadja tarsai és az ellatd személy kozeledését. Nem konnyii az
uj kornyezet megszokasa az 6vodas ¢€s az iskolaskora gyermekeknek sem, bar lehet, hogy 6k
kevésbé latvanyosan nyilvanitjdk ki ezzel kapcsolatos érzéseiket. Az 6 szamukra is
lehetdséget kell biztositani arra, hogy fokozatosan, ha méd van ra, édesanyjuk vagy édesapjuk
jelenlétében baratkozzanak meg az ellatast nyujtdo személlyel, a gyermekekkel és a targyi

kornyezettel.

6. Kiemelt szakmai célok
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Kiemelt szakmai céljainkat a gondozas, nevelés alapelveivel és feladataival Osszhangban

hataroztuk meg.

Ellatas, szolgaltatas

Ellatasainkat, szolgéltatdsainkat a gyermekek ¢életkordhoz, sziikségleteihez, igényeihez
igazitjuk. Szolgaltatasaink koz¢ tartozik a rendszeres étkeztetés, a kiilonféle foglalkozasok, a

szabad jaték, a nyugodt pihenés biztositasa, valamint a szabad levegon valo mozgas.

Elelmezés

Napi négyszeri étkezést biztositunk, melyen beliil a reggelirdl, a tizorairdl és az uzsonnarol
magunk fogunk gondoskodni helyben, a lakds konyhajaban. Ugyeliink arra, hogy jo
mindségl, taplalo és egészséges ételek keriiljenek a valtozatos étrendbe. Az ebédet

kozétkeztetés keretében fogjuk megoldani, a sziilokkel torténd egyeztetéseknek megfelelden.

7. Kapcsolattartas

A sziilokkel vald kapcsolat alapja, hogy a sziil6 szerepe a gyermeknevelésben mindenkor
elsédleges. Elengedhetetlen azonban a kolcsonds bizalmon és tiszteleten alapulod
partnerkapcsolat kialakitasa. Kiemelt fontossagu feladatunknak tartjuk, hogy az otthon
kialakult szokasokat, a sziil6k kivansagait betartsuk, amennyiben azok nem iitkdznek a
bolcsdde mitkddésével, illetve a tobbi gyermek érdekeivel. A reggeli érkezés és a délutani
tavozas lehetOséget teremt a napi kapcsolat megteremtésére, illetve a gyermekrdl vald
informaciok cseréjére.

A sziiloket a falinjsdgon keresztiil is tajékoztatjuk a napi aktudlis dolgokrol. A csaladi
bolcsddénk mitkodésével kapcsolatos informaciokhoz naprakészen hozzajuthatnak
weboldalunkon. Napkozben a sziilok részére telefonon barmikor elérhetek vagyunk. Igény
esetén sziil6 értekezletet, valamint egyéni fogado orat is tartunk.

A jobb személyes kapcsolat kialakitasa érdekében, rendszeresen tartunk nyitva tartdson kiviili
csaladi foglalkozasokat. ( Mama-kdor, Kézmiives foglalkozas, Mama-torna stb.)

Csaladi bolecsdédénk folyamatos kapcsolattartdst tervez az Onkormdanyzat szocialis ¢és
gyermekvédelmi osztalyaval, az ANTSZ szakembereivel, a gyermekjoléti szolgalattal,
nevelési tanacsadokkal, valamint az illetékes gyamhivatallal, illetve szakmai kapcsolatot tart

fenn a helyi bolesddékkel (konzultacio).
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8. Tevékenységi formak

A gyerekek legfontosabb tevékenysége minimum 6 éves korukig a jaték. Mindenféle
"tanulast" jatékon keresztiil szeretnénk megvalositani. Sok zenével, mondokaval, tanccal,
meseolvaséassal, rengeteg mozgasos jatékkal, kézmiives foglalkozassal, ezen beliil sok
gyurmazassal, az anyagok megtapasztalasaval, festéssel, rajzolassal szeretnénk szinesiteni a
hétkdznapokat, és mindezt természetesen kezdeményezés formdjaban, és nem kotelezo

jelleggel.

A gyermekek verbalis, érzelmi és értelmi fejlesztése érdekében minden nap, lehetdség szerint
tobbszor meséliink a gyermekeknek. A gyermekek ¢életkoranak megfeleléen Marék Veronika
meséi, Bartos Erika sorozatai (Anna, Peti ¢s Gergd; Bogyo és Babdca), a klasszikus mesék, a

77 magyar népmese stb. kdnyvek repertodrjabol valaszthatunk szabadon.

Heti rend

A napirenden kiviil heti rendet is kialakitunk. Ez a gyermekeknek ¢és a sziiloknek is segit
abban, hogy tudjdk, mit varhatnak att6l a naptol. A heti tematika szerinti
jatékkezdeményezéseken azonban nem kotelezé a részvétel. A hangsulyt a szabad jatékra

helyezziik. Terveink szerint az alabbi foglalkozasokat tartjuk meg:

Hétfo Zengd-bongd

Kedd Kézmiives foglalkozas
Szerda Mese, babozas

Cslitortok  Kornyezetiink megismerése
Péntek Irka-firka

Zengo-bongo
Mondokazas, dalolds, zenehallgatds ritmushangszerek haszndlatdval kiegészitve. Ide
épitenénk be, ha a sziiloknek erre van igényilik, az angol nyelvi foglalkozésokat (akar

anyanyelvi segitékkel).

Kézmiives foglalkozas
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A korosztalynak megfelelden elsdsorban gyurmazas, tépés, ragasztas, esetleg vagas specialis

olloval.

Irka-firka
Ujjfestés, szinezés, firkalas ceruzak, zsirkréta, filcek és festékek hasznalataval. Katona Bori

,»Rajzos dalolas” cimli kdnyvének alapjan dalok ¢s figurak megjelenitésének elsajatitasa.

Mese, babozas
Ezen a napon a rendszeres alvés el6tti meséken kiviil a gyermekek bevonasaval meséliink.
Elsésorban a gyermekek élethelyzetében is eldforduld eseményeket dolgozunk fel ezekkel a

torténetekkel.

Kornyezetiink megismerése

Fontos feladatunknak tartjuk, hogy a gyermekek cselekvo résztvevoként ismerjék meg és
ovjak az oket koriilvevo természeti és tarsadalmi kornyezetet, annak értékeit és szépségeit. A
tapasztalatgy(ijto sétak és kirandulasok alkalmaval, a természet korforgasanak
megfigyelésével, az évszakok, az iddjaras, a napszakok valtozasaival, a névény-, és allatvilag
sokrétiiségének tanulmanyozasaval szeretnénk elérni, hogy a hozzank jaré gyerekekben

megalapozzuk a természet megismerésén keresztiil a megszeretését.

9. Programtervezet az évszakokhoz igazitva, az idéjarashoz
alkalmazkodva

Enek, vers, mondoka, zenchallgatas: az évszaknak és az iinnepeknek megfeleld valasztassal.
Jaték: korjatekok, tigyességi jatékok, szerepjatékok, babozas, labdajatékok.

Szabadtéren az iddjaras fliggvényében

Osz

Megtanuljuk a honapok, évszakok nevét, és jellemzoit. Megbeszéljiik €s megtapasztaljuk, mi
torténik Osszel a természetben. Sétaink soran racsoddlkozhatunk a természet szépségeire,
megcsodalhatjuk az 6szi falevelek sokszintiségét.

Foglalkozas: az 6sz szinei, levélgytijtés €s préselés, levéllel valo festés, termések gytjtése,

gesztenye, dio €s makk babuk készitése. Szo161¢ készitése.
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Tel

A tél oromeinek megtapasztalasa, hoember épités, hogolydzas, szankozads, az idojaras
fliggvényében. Késziilodés a Mikulés varasra és a Kardcsonyra.

Foglalkozas: apr6 ajandékok készitése Mikulasra, és Karacsonyra, diszek készitése a
karadcsonyfara, rajzolés, festés, barkéacsolds, mézeskalacs siités, diszités. Alarckészités a

farsang idészakaban.

Tavasz
Megismerjiik az ¢bredd természetet, a kertet, a fak, viragok, allatok nevét és tulajdonsagaikat.
Ismerkediink a szinekkel, forméakkal. Egyre tobb jaték kinn a szabadban

Foglalkozas: rajzolas, festés, ajandékkészités Husvétra és Anyak napjara.

Nyar
Sok 1d6t toltlink a szabadban, iigyelve a napsiités karos hatasaira, ismerkediink a nyari
viragokkal, gyiimolcsokkel, zoldségekkel.

Foglalkozas: szabadtéri rajzolas, szinezés, gyurmazas, késziilddés a nyaralasra.

Unnepek

Fontos 6romforrast jelentenek az iinnepek, a késziilddés, az iinnepvaras. Mesékkel, rajzokkal,
zenével és kreativ barkacsoldssal késziiliink a Karadcsonyra, Farsangra, Husvétra, Anyak
napjara, €s a sziiletés, illetve névnapokra. Ez utobbiaknal megismerheti a gyermek az adni és
kapni oromteli érzését. A csaladokkal vald kapcsolat erdsitésére lehetdséget biztositunk

szdmukra az tinnepekre vald egyiittes késziilodésre, és igény szerint nyilt napokra is.

Jatékok
Ahhoz, hogy a gyermekek valoban jol érezzék magukat a csaladi bolcsddében, sziikségilik van

koruknak ¢és fejlettségliknek megfeleld jatékokra is.

A jatékok kivalasztasanal, a jatékkészlet Osszedllitdsandl a kovetkezd szempontokat kell
figyelembe venni:

1. Egészségiigyi szempontok
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e konnyen tisztithatd, fertdtlenithetd legyen,
e balesetet ne okozzon (ne legyen torétt, ne legyen konnyen torhetd, ne essen
sz¢t darabjaira, ne legyenek éles sarkai, ne 16gjon hosszl zsin6ron, ne legyen tul
nehéz).
2. Pedagodgiai szempontok
e lehetdleg minél tobb tevékenységformahoz legyenek megfeleld jatékszerek,
e ajaték szine, nagysaga, formaja keltse fel és tartsa ébren az érdeklddést,
e tObb fajta tevékenységre lehessen felhasznalni,
e legyenek mas nemzetek szokésait tiikr6zo jatékok,
e jatékvalasztasnal legyen szempont a nemek kozotti egyenldség elvének

betartdsa (a kislanyoknak is legyen auto, a fitknak is baba).

Legyenek babak, labdak, allatfigurdk, kenddk, autok, kéziigyességet fejleszté anyagok a
kézimunkdzashoz, gyurmdzashoz, papirmunkdhoz, épitdjatékok, szerepjaték kellékek (a
szokasos haztartasi kellékek, mint pl. edények, serpenydk, kanalak, miianyag dobozok,
kosarkdk remek jatékszerként szolgdlnak), gyermekkartydk, domindk, kirakok
korosztalyonként valogatott képes, mese- €s ifjusagi konyvek, stb. A szolgaltatast nyajtok

folyamatos szakmai felkésziiltsége biztositasa

10. Folyamatos szakmai felkésziiltség biztositasa

Munkatérsaink tobb forrasbol gyarapithatjdk szakmai tudasukat. Biztositjuk szdmukra a
szakmai tovabbképzéseken vald részvételt, munkajukat fejleszté pedagdgusok és
pszicholdgusok kisérik figyelemmel, sok segitséget kapnak €s rengeteget tanulnak toliik.

Havi rendszerességgel latogat el hozzank gyermek pszicholdgus, akinek az eldadésain, a
sziilokkel egylitt mi is részt vesziink.

Rendszeresen vesziink részt szakmai eldadasokon, szakmai folyoiratokat, konyveket
olvasunk. Gondozoink személyiségiikbdl kifolyolag is szivesen tanulnak, kérésiikre kis
gyereknevelési konyvekbdl allo hazi konyvtarat kezdtiink kialakitani, melyet folyamatosan
bdvitiink. Jo kapcsolatban vagyunk 6vodapedagdgusokkal, munkatarsaink szamara biztositott
a toliik valo személyes tanulas lehetdsége is. Tevékenységiinket folyamatosan értékeljiik, a
szolgaltatassal vald elégedettségrdl visszajelzéseket kériink. Erre a célra sszeallitottunk egy

kérdéivet, melynek segitségével a sziilok elmondhatjdk véleményiiket a csaladi
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bolesdédénkben folyd munkarol. Szakmai tevékenységiinket sziikség esetén modositjuk a jo

szinvonalu ellatas megorzése érdekében.

11. Erdekvédelem

Az igénybe vevok ¢és a személyes gondoskodast végzo személyek jogainak védelmével
kapcsolatos szabalyok

Az ellatast igénybe vevoknek joga van:
1. A szolgéltatasokat teljes kortien igénybe venni, egyéni banasmaodban részesiilni.
2. Joga van minden fontos kérdésben a tajékoztatashoz, adatai védelméhez, a nyilvantartasba,
dokumentumokba valé betekintéshez.
3. Az ellatast igénybe vevot megilleti személyes adatainak védelme, valamint a maganéletével
kapcsolatos titokvédelem.
4. A szolgaltatas vezetdje koteles biztositani, hogy az ellatott adataihoz, a vezetett
nyilvantartdsokhoz illetéktelen személy ne jusson hozza.
5. Az ellatast igénybe vevonek joga van pontos informéciot kapni a személyi téritési dijrol.
Ennek részletei a sziil6vel kotott Megallapodasban és a Hazi rendben talalhatoak.
5. Az ellatast igénybe vevok, az ellatast nyjto kotelezettségszegése €s a szolgaltatas
igénybevételével kapcsolatos problémak esetén panasszal ¢lhetnek, melyet a szolgaltatas
vezetdjéhez lehet szoban vagy irdsban benyujtani.
6. Gyermekjogi képviseld neve, elérhetdsége kozzététele, tajékoztatas a vele kapcsolatos
jogorvoslati lehetdségrol.

A csaladi bolcsédében dolgozok szamara biztositando:
1. Az egészséges €s biztonsagos munkavégzéshez sziikséges torvényi eldirasoknak megfeleld
munkafeltételek.
2. A munkatarsnak joga van véleménye kinyilvanitasara, munkaja elismerésére.
3. Megkapni a munkavégzéssel kapcsolatos megbecstilést.
4. Emberi méltosagukat €s személyiségi jogaik tiszteletben tartdsa.
5. Segitséget szakmai tudasuk gyarapitdsdhoz. Elvaras a csaladi bolcs6dében dolgozok részére
a felkésziilt és lelkiismeretes munkavégzés, a sziilokkel valo jo kapcsolatra partneri
egylttmiikddésre torekveés, a gyermeki jogok érvényesiilésének biztositasa, valamint a
Szocialis Munka Etikai Kodexének ¢és a csaladi bolcséde szakmai programjaban és
hazirendjében megfogalmazott szakmai és adatvédelmi szabéalyok betartésa.
A sziilokkel folyamatosan napi kapcsolatot tartunk, amely megfeleld keretet biztosit

érdekképviseletiik megvaldsitasara. Igény esetén sziildi forumot is tartunk, ahol beszdmolunk

a bolcsdde miikddésérdl, €s megvitatjuk a sziilok altal felvetett kérdéseket.

12. Az ellatas igénybevételének modja
e A beiratkozas menete:
e Telefonos bejelentkezés / felvételi kérelem megkiildése
e Személyes talalkoz6 a gyerekkel egytitt
¢ 3 napnal nem régebbi orvosi igazolas

e Napirend, Hazirend, Arjegyzék, Megallapodas elfogadasa és alairasa
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13. Csaladi bolcséde egyéb specialis szolgaltatasai

Ezek a szolgéltatasok ¢letkor-specifikusak €s csak kiegészitdi lehetnek a napi €letiinknek,
kizardlag a nyitvatartasi idon kiviil. A sziilok, gyermekek igényeit figyelembe véve
szervezddhetnek. Lényeges, hogy olyan tartalmuak legyenek, amelyek erdsitik a csaladi
bolcsdde nevelési céljainak elérését, jol illeszkedjenek a csaladi bolcsdde sajatos arculatdhoz.
A program szervezdje lehetdség szerint pedagdgiai végzettséggel rendelkezzen. A csaladi
bolesdde alapellatason tuli, a csaladi nevelést tdimogato szolgaltatasai:

- Nyitvatartasi idon tali gyermekfeliigyelet

- Egyéni fejlesztés, korrepetalas

- Jatszohaz

- Alkalmankénti gyermekmegorzés

- Baba-mama klub

- Kismama programok

- Nyari taborok, napkozis tdborok szervezése
- Sziiletésnapi zsurok szervezése

- Csaladi kézmiives foglalkozasok

- Csaladi rendezvények

14. Tajékoztatok

A Gyvt 33 paragrafus 2 pontja szerint a kdvetkez6 tajékoztatasokat adjuk:

Erték és vagyonmegorzés:

- Az Future Inno Nonoprofit Kft. ligyvezetd igazgatdja gondoskodik a vagyonvédelemmel
kapcsolatos szabalyok betartasarol, azok feliilvizsgalatarodl és ellendrzésérol, valamint
biztositja a vagyonvédelemi feladatok ellatdsdhoz sziikséges anyagi és targyi feltételeket

- A Cirdka Csaladi Bolcsdde az ellatottak személyi tulajdonanak védelmét a megfeleld
helyiségek (folyoso, a bolcsdde céljara szolgald lakas) MABISZ eléirasoknak megfeleld
zarasaval biztositja. Mindenkinek lehetdséget biztosit egy rekesz lakdson beliili elhelyezésére.
- Az ¢épiilet védelmét a kiilsé ajtok zarasaval biztositjuk, a belépd személyeket folyamatosan
figyeljiik.

- Minden helyiséget a munka befejeztével zarva tartunk.

- A csaladi bolcsdde teriiletén talalt dolgokat a megtalald a bolcsdde vezetdjének koteles
atadni, 100.000Ft feletti értéket meghalado talalt targy esetén errdl a vezetd jegyzOkonyvet
koteles felvenni.

- Biincselekmény alapos gyantja esetén a Budapest X1 keriileti rendérkapitanysag (tel. 381-
4300) illetékes osztalyat értesitjiik.
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Az intézmény hazirendje

A hézirend mindenki szdmara hozzaférhetd helyen a bolcsdde teriiletén nyomtatott forméaban
kifliggesztésre kertl, illetve elektronikusan elérheté a www.ciroka-csaladibolcsi.hu
honlapunkon. Ellatasi szerz6dés kotése esetén a sziild egy példanyt kap a hazirendbdl, egy
altala alairt példany pedig a szerzddés mellékleteként a bolcsddénél marad.

Panaszjog gyakorlasanak modja és érdekképviselet

Panasz esetén eldszor a csaladi boleséde vezetdjéhez fordulhatnak, szoéban vagy irdsban.
Amennyiben ez nem elégséges a vitatott kérdés megoldasahoz, a panasszal €16 a gyermekjogi
képviselohoz fordulhat. A gyermekjogi képviseld neve és elérhetdsége a csaladi bolcsdde
teriiletén az erre szolgal6 informacids tablan keriil kifiiggesztésre.

Fizetendo téritési dijak

A fizetendo téritési dijakat a sziilokkel kotott "Megallapodas" dokumentum tartalmazza.

Téajekoztato jellegli adatok a www.ciroka-csaladibolcsi.hu honlapunkon megtalalhatoak.

15. Felhasznalt forrasok

A csaladi bolcs6de mitkodésének kovetelményei — Modszertani itmutatd
www.szmm.gov.hu

Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet — Modszertani ajanlasok — A bolcsddei nevelés-
gondozas orszagos alapprogramja

http://szmi.hu
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