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1. A csaladi bolcs6de adatai

Csaladi bolesdde neve: Ciroka Csaladi Bolesode

Cime: 1115 Budapest, Kevehaza utca 11. fszt. 1.
Telefon: 06-30-2823245

E-mail: ciroka.csana@gmail.com

Honlap: http://www.ciroka-csana.hu

A programért felelds neve: Meészarosné Kecskés Rita

Fenntart6 neve: FUTURE INNO (Nonprofit) Kft.

Ellatasi teriilet: Budapest, Pest megye

2. A csaladi bolcséde miikodteté minéségpolitikaja

A csaladi bolcsode szakmai programjat meghatarozo jogszabalyok, iranyelvek:

- 369/2013. (x.24.) Korm. rendelet a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
szolgaltatok, intézmények €és halozatok hatdsagi nyilvantartasarol és ellendrzésérol.
- 1997. évi XXXI. Torvény, a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrol.

- 6/2016.(111.24.) EMMI rendelet.

A csaladi bolcsdde legfeljebb hét gyermek részére nytjt napkdzbeni ellatast 20 hetes kortol 3

éves korig.

Célunk, hogy csaladias, meleg, baratsagos 1égkorben, személyre szo6l6, differencialt
bandsmoddal jaruljunk hozzé a gyermekek személyiségének kibontakozasahoz. A gyermekek
koranak ¢és személyiségének figyelembe vételével latjuk el feladatunkat, tiszteletben tartva a

csaladok egymastol eltérd értékrendjét, a gyermekek egyéniségét.
3. A csaladi bolcsdde kildetése, misszidja

Csaladi bolcsode azért jott létre, mert Budapest XI. keriiletében ¢és a kornyezd

agglomeracioban nincs elegendd bolcsddei elhelyezésre lehetdség. A keriiletben jelentds az



igény a gyermekek (1 - 3 éves) napkdzbeni elhelyezésére akar idoszakosan is. Az itt €10 €s ide
koltozoé fiatal munkavallalok, csalddok, csaladi (rokoni) segitség hianya mellett munkat
vallalo  sziilok részére kivanunk segitséget nyujtani. Valtozatos ¢és tartalmas
szolgaltatdsainkkal kivanjuk dket segiteni. Csaladi bolcsdédénk sziild helyettesitd funkciot tolt
be, a sziil6t a nevelés primer szerepldjének tartja és szolgaltatasaink, csaladi bolcsédénk

egyiittmiikddési partner kivan lenni.

Miik6dési célunk, hogy

- a szolgaltatast igénybe vevO sziilok szdmara, lehetdve tegyiik, hogy gyermekiik
feliigyeletét megoldva munkat vallalhassanak, vagy olyan képzésen vegyenek részt,
amely eldsegiti elhelyezkedésiiket.

- csaladias, meleg, baratsagos, biztonsagot nyujto, szeretetteljes 1égkorben, személyre
sz0l0, differencialt banasmoddal foglalkozzunk a gyerekekkel egy olyan nagycsalddot
mintdzva, ahol az anya allanddan jelen van, és minden gyerek szamithat ra. Célunk,
hogy a bdlcsddébe jard gyerekek részére biztositsuk a harmonikus testi-lelki fejlodes
feltételeit.

- lehetdséget biztositsunk a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasa az alapvetd
emberi ¢és szabadsagjogok tiszteletben tartasdval, csalddias hangulatban. A csaladi
bolcsddébe koruknak és személyiségiiknek megfelelden gondoskodunk a

gyermekekrol, lehetdség szerint rugalmasan alkalmazkodva a sziilok kéréseihez.

A csaladi bolcs6dében torténo gondozas eldnyei:

- kis csoport Iétszam, mely lehetové teszi az egyénre szabott foglalkozast

- afertézéses megbetegedések ritkdbbak, mint a nagyobb létszamu gyermek
kozosségekben

- akiilonleges banasmodot igényld gyermek sziikségletei jobban kielégithetok

- a biztositott csaladi koriilmények megkonnyitik a kisgyermek szamaéra a sziil6tol valo
elszakadast, elokészitik a késObbi nagyobb gyermek kozosséghez valo zokkend

mentesebb csatlakozast (pl. 6voda)

Feladatainknak tekintjiik, hogy

- megismerjiik a gyermekek igényeit, tulajdonsagait, fejlettségi szintjiiket.

- sok tiirelemmel €s szeretettel, nem siirgetve segitsiik fejlodéstiket.



- aszilok és a csaladi bolcsdde kozotti informacidaramlas kolesonds €s napi szintii
legyen.
- nyugodt, dertis, kiegyensulyozott hatteret biztositsunk a gyermekek dnfeledt

jatékahoz, mindennapi tevékenységéhez.

4. A csaladi bolcsode bemutatasa

Személyi feltételek

A csaladi boleséde egy neveld dolgozik egy O segitdvel, illetve egy fo
helyettes neveldvel. A f6 gondozasi-nevelési feladatokat Mészarosné Kecskés
Rita latja el, aki pedagogus végzettségli, ¢és rendelkezik a sziikséges
képesitéssel. 3 gyermekes ¢édesanyaként sok tapasztalatot szerzett a
gyermekekrdl vald gondoskodas/gyermekkel vald foglalkozas teriiletén. A

segitd személy is rendelkezik csaladi napkozi vezetdi végzettséggel.

Targvi feltételek

A csaladi bolcsdde a neveld sajat lakasaban, egy kétlakasos tarsashaz foldszintjén miikodik,
amely all egy el6térbdl, egy konyhabol, egy jatszd szobabol, egy alvo szobabdl, és egy
fiird6szobabol.

A belsé berendezés a gyermekek meéretének, sziikségleteinek megfeleld, konnyen tisztan
tarthato, esztétikus.

Keritéssel, és két kapuval elkeritett sajat jatszéudvara van a csaladi bolcsddének, ahol fiives
€s betonos részek, arnyékos ¢és napos részek valtakoznak. Jatékok: homokozo
homokozdjatékokkal, kerti asztalok, padok, kismotorok, libikdka, stb.

Idénként a tarsashazhoz kozeli felujitott, bekeritett jatszoteret is igénybe vessziik, amely a

korosztalynak megfeleld biztonsagos jatékokkal felszerelt.

Nyitva tartdsi id6: 8 — 16 oraig. Igény esetén, nyitvatartasi idon kiviil is vallaljuk a gyerekek
gondozasat, feliigyeletét.

Elelmezés



Napi négyszeri ¢lelmezést biztositunk, melyen beliil a reggelirdl, a tizérair6l €s az uzsonnarol
magunk fogunk gondoskodni helyben, a lakds konyh4ajaban, az ebédet pedig hazhoz
szallitassal kozétkeztetési konyhardl kivanjuk biztositani.

Figyelembe vessziik a 3 év alatti korosztaly egyéni igényeit és tdpanyagsziikségletét.
Odafigyeliink arra, hogy a gyermekek sok vitaminhoz és egészséges ételekhez jussanak. A

konyhatechnologiai és higiénés utasitasokat ismerjiik és betartjuk.

5. A csaladi bolcsédében az ellatas, a gondozas-nevelés megvaldsulasa

A napirend megszervezése a csaladi bolcsodében

Gondozoként a ritudlék, a napirend és a szabalyok révén teremtiink allandésagot és

biztonsagérzetet a gyermekek szamadra. Erre kisgyermek korban kiilondsen nagy sziikség van.
Testileg és szellemileg akkor gyarapodik, ha tudja, ismeri a dolgok egymasutanisagat,
valamint azt is, hogy mit varnak 6téle €s mit varhat 6 az 6t koriilvevd vilagtol. Ekkor
készségesebben egyiittmiikddik majd, mert ugy fogja érezni, hogy neki is van némi befolyasa
a kornyezetére. Az ismerdsség érzése egyszerre tOlti el megnyugvassal ¢és tdmasztja ala

tudésat a vilagrol.

A magyar nép-, illetve gyermekdal allomany nagyon gazdag. Szinte minden tevékenységhez
talalhatunk hozza tarsithat6 notat, amelynek allandd ismétlésével eldsegithetjiik a gyermek
rendhez valo pozitiv hozzéaallasat, valamint a végzendd tevékenység felismerését. Példaul
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0ltozésnél a ,,El0sz6r az ingecskét, utdna a szvetterkét ...”, vagy mosakodasnal a

»Megmosdott mar a cica, mosdjal te is Katika.”.

A napirendet a kovetkezOképpen képzeljiik el, amely természetesen az évszakoknak és az

1d6jarasnak megfeleléen rugalmasan valtozik:

Idépont Tevékenység

8:00 - 8:30 Folyamatos érkezés, atoltozes, jaték, beszélgetés




8:30 - 9:00 Ko6z06s reggeli

9:00 - 10:00 Jatek a szobaban, foglalkozasok

10:00 — 10:30 Tisztalkodas, tizorai (gylimolcsdzes)

10:30 - 11:30 Jaték az id6jarastol fiiggden a szabadban vagy a szobaban
11:30 - 12:30 Tisztalkodas, ebéd

12:30 - 13:00 Késziilddés az alvashoz / Hazamenetel

13:00 - 15:00 Csendes pihend meseolvasassal, dallal

15:00 - 15:30 Uzsonna

15:30 - 16:00 Jaték, folyamatos hazamenetel

Kisebb gyermekeknél igény szerint a déleldtti (napi kétszeri) alvast biztositjuk.

Nevelési feladataink:

- egészséges eletmodra nevelés, amely kiterjed a gondozédsra, a gyermekek

mozgasigényének kielégitésére, az egészségmegdrzeésre, a testapolasi teenddkre, és az

onkiszolgalasra nevelésre.

- kornyezettudatos nevelés, melynek soran rendszeres természeti sétaink, kiranduldsaink
altal a kisgyerekeknek alkalmuk van megismerkedni a minket koriilvevé novény- €s
allatvilaggal, és ugy gondoljuk, hogy aki ismeri a természetet, az meg is szereti, €s aki
szereti, az Ovni, védeni fogja. Bolcsédénket minden tekintetben a természet-

kozpontiisag jellemzi. Valljuk, hogy a kornyezettudatos magatartds kialakitasat

egészen kicsi korban kell elkezdeni.

- érzelmi nevelés, amelynek fontos része a beszoktatas, az érzelemkifejezés tanitasa, az
0sztonok ¢és az érzelem iradnyitdsanak gyakoroltatasa. Csaladi bolcsédékben jol

fejleszthetd a gyermekek egyiitt érzd képessége, figyelmessége, segitOkészsége,

szabaly- ¢s feladattudata.

- ertelmi nevelés, els6sorban jatékos kornyezetbe agyazva. Ide tartozik példaul a

gyermekek memoridja, matematika készségei, szabalykovetése.




- szocialis fejlodés segitése, amelyhez hozza tartozik a szocidlis viselkedésformak - mint
példaul az illemszabalyok, a higiénidas ¢és az étkezési szokasok - elsajatitdsa.

Mindezekben a j6 példa és a tiirelem az iranyado.

- megismerési folyamatok segitése. A neveldnek segitenie kell a gyerekeket természetes
tudasvagyuk kielégitésében. A "Miez?" korszakban és a "Miért?" korszakban
tiirelmesen ¢s megfeleld i1dot szakitva kell valaszolni a kérdésekre, hiszen kérdezniink
egész ¢letiinkben tudnunk kell, és nagyon fontos, hogy a gyerekeknek ne menjen el a
kedviik a kérdezdskodéstdl. Targyi eszkozeinket, jatekkészletlinket ugy probaltuk meg
Osszevalogatni, hogy fejlesszék a gyerekek kreativitasat és értelmi képességeit, hiszen

a gyerekek szinte mindent a mozgéson €s a tapasztalason keresztiil ismernek meg.

Minden gyermek egyedi, €s egyben kiilonleges is. Fejlodésiik is egyedi alapokkal indul, és
kiilonboz6 iitemben zajlik. Az 6sszehasonlitds mindig keriilendd! A gyermekek fejlédést nem
szabad siettetni, hagyni kell, hogy a sajat ritmusukban haladjon.

1-1,5 éves kisgyerek jellemzdi:

Mozgasfejlédés: Egyre biztosabban és egyre egyenletesebben jér, kevesebbszer esik el.
Egyenstlya jobb, a karjat mar kozelebb tartja a test¢hez. Ha kordbban elkezdett jarni, esetleg
mar szaladni is tud. Jaras kozben akar mar megfordulni is képes. Egyediil felall. Tamaszték
nélkiil is le tud ilni. Erdeklik a 1épcs6k, amire szeret felmaszni, de lejonni még nem biztos
hogy tud. Gyakran hason csuszva, hattal lefelé sikeriil lekeriilni réla. Allasbol probalkozhat
lehajolni egy jatékért, de még gyakorta elborul. A jaras begyakorldsa utan elkezd cipekedni,
maga eldtt tolni jatékokat, esetleg zsinoron lévO targyat huazogatni. Jaték gurulds autét
iigyesen tologat. Labdat ligyesen rug, vagy dob el.

Manipulacio: Térekszik arra, hogy megfogja a kanalat, de egyediil még nem tud azzal enni
(,,kétkanalas” etetési modszerrel sziikséges etetni). Kanalat forgatja a kezében annak
érdekében, hogy annak tartalma bekeriiljon a szdjba. Viszont iigyesen felcsipeget, és
¢lvezettel majszolgat darabos ételeket. Poharat felveszi, leteszi, egyediil iszik. Kezébe adott
krétaval vonalat rajzol. 2-3 kockabdl tornyot épit, de inkdbb még lerombolni szereti. Kemény
lapt konyvet lapoz. Egy kézben képes akar két targyat egyszerre tartani.

Beszédfejlodés: Nagy érdeklddéssel hallgatja a kortarsai beszédét. Szokincse (gagyogas

vagy halandzsa széveg) egyre boviil, és koriilbeliil 2-3 jelentéssel bird szot mond. Sajat



babanyelvén beszélve felfedezhetd a nyelv ritmusa, s6t hajlitasokat is alkalmaz, valamint
mimikaval szinesit. Ismerds zene hallatan dallamos hangot ad, késdbb akar a gondozéndkkel
is megprobalhat egyiitt ,.énekelni”. Ha mérges valakire akar kiabalhat is. Az alaputasitasok
egyre sz¢lesedd skalajat érti, és tudja kovetni (pl.: vedd el a labdat). Tanulja testrészeinek
nevét.

Tanulasi fejlodés: Testrészeit ismeri. Konyvében bizonyos targyakat felismer. Kezd
kialakulni a tulajdon fogalma: a te babad, apa taskaja, stb. Prébal koncentralni, nagyon
odafigyelni arra, amit csinal, igyekszik is befejezni egy-egy tevékenységet. Ha valamilyen
foglalatossdga kozben megzavarjuk, feltekint, majd képes visszatérni ahhoz, amit csinalt.
Szeret egyediil boldogulni. Elvezi a szinlelt jatékokat egyediil és masokkal is. R4jon arra,
hogy a neve kiilonbozik a tobbiekétdl.

Szocialis fejlddés: Kedveli a tarsas Osszejoveteleket. Figyeli a kortarsakat, vagy
nagyobbak viselkedését, kommunikécidjat. Boldogsagban szorosan magahoz oleli szerettét.
Kezd elsajatitani kiilonb6z6 szocidlis képességeket: pl.: ha kér valamit, jelzi hogy koszoni
amit kapott, kdszon masoknak.

1,5-2 éves kisgyermek jellemzoi:

Mozgasfejlodés: Hatrafelé is iigyesen megy. Biztosabban szalad. Képes megvaltoztatni
mozgasdnak az iranyat, vagy hirtelen megéllni, ha sziikséges. Lassitani most tanul.
Konnyedén leguggol és guggolva is jatszhat. Lépcson is iligyesebben kozlekedik, de egy
kezével még falnak tdmaszkodik. Focizik, kis motort két labbal hajt. Megtanul paros labbal
ugrani.

Manipulacio: Egyesével is iigyesen lapoz. Szeret rajzolni, festeni. Megprobal 6ltozni,
vetkdzni. Zoknijat leveszi. A cipzart fiil-le hiizogatja. Mindent aprolékosan megvizsgal,
leteker, lecsavar, benyom. Illeszt, és megtanul fiizni is. Dobaskor ligyesen céloz. Targyat feje
folé emelve dobja el. Egyik kezét a masikhoz képest szivesebben és tobbet hasznalja. Jatek
barkécs asztalnal vagy babakonyhanal szivesen tevékenykedik.

Beszédfejlodés: 5 Akar 30 szavas szokészlete is lehet. Egyszerii kérdéseket tesz fel: mi ez,
hovéa ment? Ezeket sajat maga is valaszolhatja: labda, oda, el. Igen sok kétszavas kombinaciot
hasznal. Kezdi a birtokos névmasokat is beilleszteni szokincsébe. Ismerkedik a jelzokkel,
hatarozokkal. Tud tagadni, mondja a nemet. Megtanulja a parbeszéd ritmusat. Hol az egyik fél

beszél hol a mésik. Az egyik mindig kivarja, mig a masik befejezi a mondandojat.



Tanulasi képesség: Tud idézni az emlékeibdl. Ismerds arcokat fényképrdl is felismer.
Bonyolult utasitasokat is kovet. Sokat kérdez. Minden érdekli, nagyon kivancsi. Jol megfigyel
¢s utanozza a felndtteket. Elkezd szdmolni. Azonos targyakat parosit. Az egyszerii kirakos
jatékok mar nem jelentenek neki gondot. Onmagat nevén szolitja. Tiikdrben felismeri
Onmagat: arcara kent foltot mar nem a tiikorben probalja letérélni, hanem sajat magan. Elkezd
szimbolikusan gondolkodni: jatékait fantaziajatékokban alkalmazza. Képes torténeteket
kitalalni. Egyre 6sszeszedettebb, hatarozottabb lesz.

Szocialis fejlodés: A tarsasagaban 1évé tobbi gyerekkel egyre jobban egyiittmiikddik, kezd
szoba elegyedni veliik. Probal alkalmazkodni is, de jatékat tobbnyire még nem adja oda. E
téren még sok alapvetd szocialis Gtmutatisra van sziiksége. Elvezi a felnSttek tarsasagat,
igyekszik bevonni 6ket a jatékaba. A felndttek figyelmét tovabbra is harapdssal, ragassal,
tiltott dolgok végzésével, vagy hisztivel kelti fel. Az alapszabalyokat megérti, de nem mindig
tartja be azokat. Elvezi a kisebb feladatok elvégzésében rejlé felel6sséget.

2-3 ¢éves kisgyermek jellemzdi:

Mozgasfejlddés: Fiirgébb. A 1épcsén valtott 1abbal megy fel (1-1 1épcsbfokra egyet 1ép).
Képes fél labon is megallni rovid ideig. Triciklizik, azt pedallal hajtja iigyesen. Egy
1épcséfoknyi magassagbol konnyedén leugrik. Probalkozik nehezebb
egyensulygyakorlatokkal is (pl.: koveken 1épked). Szereti a jatszoteret. A masik mozdulatait
viszonylag pontosan utanozza.

Manipulacid: Ugyesen rajzol, szinez. Rajzai mar tobbnyire felismerhetéek. Szeret
szinezni. Egyediil 61t6zik, a gombot gond nélkiil begombolja. Tisztan étkezik. Kisérletezik az
oll6 hasznalataval. Ujjbabokkal tud babozni. & Beszédfejlodés: Szokincsében megjelennek a
mult, jelen, j6v6 fogalmakkal kapcsolatos szavak. Lassan rdjon, hogy a beszéde nem 06nds,
hanem tarsas célokat szolgal. & Tanulasi képesség: 10-ig szamol. Két targyat parosit, példaul
szin alak, méret szerint. Miikddik a képzelete: egyszerli torténeteket képes kitalalni. Multbéli,
izgalmas eseményeket felidéz, elmeséli. Mar latja tetteinek kovetkezményeit: ha felddl a
pohar, kiborul ami benne van. Kirakos jatékokkal jol boldogul. Babajat oOltozteti, szeret
utanzos jatékokat jatszani. Tudja, hogy fiu vagy lany.

Szocialis fejlodés:

Hatéarozott ontudata van. A siker alapvetd fontossagu szamara. Szereti, ha dicséretet kap. A
sajat jatékait, személyes mozgasterét félti. Tisztdban van masok érzelmeivel, féleg a
szomorusagra reagal intenziven, egyiittérzését kimutatja. Ilyenkor megprdobalhat segiteni

szomoru tarsan. Egyre magabiztosabb ismeretlen helyzetekben. Idegen gyerekekkel 1is
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konnyen felveszi a kapcsolatot. A szabalyokat jobban betartja, egyre kevesebbet hisztizik.

Lassan szobatisztava valik.

Gondozasi feladataink:

- Elelmezés: A gyermekek taplalasa az életkori sajatossagaiknak és egyéni igényeiknek
megfelelden torténik. A napirendiink lehetévé teszi, hogy minden gyermek nyugodt
koriilmények kozott étkezhessen. A gyermekek kis csoportokban iilhetnek az
asztalhoz, ha mar egyediil le tudnak iilni, illetve fel tudnak allni, és az ételadagjuk
nagy részét onalloan el tudjak fogyasztani. Uj ételek, izek bevezetésénél elészor
mindig csak kis mennyiséggel kinaljuk a gyermeket és csak akkor adunk neki tobbet,
ha szivesen fogadja. Az ¢telb6l minden gyermek egyéni étvagyanak megfeleld
mennyiséget kap. Fokozza a gyermekek étvagyat, ha nem siirgetjilk Oket, ¢és az
étkezések jO hangulatban zajlanak. Az ¢tkezés kozben szerzett tapasztalatok a
gyermek tudéasat gyarapitjadk. Az étrendet legalabb egy hétre elére tervezziikk meg,
megmutatjuk a sziiloknek (faligjsagra kifliggesztjiik), hogy figyelembe tudjak venni az

otthoni ételek tervezésénél.

- Szobatisztasdagra nevelés: Fokozott figyelmet forditunk arra, hogy a pelenkéazas,
biliztetés, WC hasznalat a gyermek fejlettségének megfeleléen torténjen. A
szobatisztasagra nevelés menetét a sziildkkel kozOsen tervezzilk meg, amikor a

gyermek mar hajlandosagot mutat az 6nallésodasra.

- Mosakodas: Pelenkazas, WC és bili hasznalat utan minden alkalommal kezet
mosatunk a gyermekekkel. Ehhez biztositjuk szdmukra a szappant, folyékony
szappant, a folyd meleg vizet, minden gyermek szdmara kiilon jelével ellatott
torolkozot. Minden gyermeknek lesz kiilon fésiije, a mar fogat mosoknak pedig sajat
fogkeféje, fogmosod pohara bejeldlve és fogkrémje. Ezek az eszk6zok a gyermekek

szamara konnyen hozzaférhetdek ¢€s esztétikusak.

- Oltozkédés: Az dltozkddésre mindig biztositunk megfeleld helyet és id6t a gyermekek
szamara. A kisebbeket - a gyermek kozremiikodését kérve és elfogadva - mi
oltoztetjiik fel. A nagyobbakat - akik mar 6nallosodni probalnak - kis székre, padra

vagy fOldre tett matracra iiltetjiik, ahol kényelmesen probalkozhatnak az egyes
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ruhadarabok felvételével. Semmiképpen nem siirgetjiik dket, hiszen a begyakorlashoz

sok 1d6 kell, de gyakori dicsérettel 6sztondzziik dket a sikerre.

- Alvas, pihenés: A gyermekeknek ¢€letkoruk és egyéni igényeik szerint van sziikségiik a
pithenésre. A gyermekeknek kiilon fekhelyet és igény szerint déleldtti, délutani alvasi
lehetdséget biztositunk. A gyermekek egyméasba rakhatd korszeri agyakon alszanak.

Alvashoz csendes, nyugodt légkort teremtiink, mese, halk zene alkalmazéasaval.

A gyermekek beszoktatasa a csaladi bolcsodébe

Minden kisgyermek szdmara komoly lelki megrazkddtatast jelent, ha édesanyjatol hosszabb-
rovidebb idére el kell vélnia. igy van ez akkor is, ha a gyermek csaladi bolesddébe keriil.
Ezért fontos, hogy az ellatd személy adjon lehetdséget a fokozatos beszoktatisra. Jo, ha a
sziildvel meg tudjuk beszélni, hogy az elsé napokban segitse ¢ is gyermeke beilleszkedését.
Legyenek ott vele, egyiitt ismerkedjenek az 0j hellyel, a gyermekekkel és az ellatd személlyel.
Meséljen a sziild sokat el a gyermek addigi életérdl, szokasair6l. Mondja el, hogyan €s mit
szeret enni, hogyan és mivel szokott elaludni, mivel szeret jatszani, mit tud mar egyediil
elvégezni. Mutassa meg a sziild, hogyan pelenkazza be gyermekét, hogyan eteti, hogyan

altatja.

Az els6é napokban csak egy-két orat toltsenek a csaladi bolcsddében. Késébb mar tizoraizzon
vagy ebédeljen ott a gyermek, de kb. csak az elsd hét végén fektesse le 6t el0szor a mama a
csaladi bolcsddében. A masodik héten, ha mar a kisgyermek baratsagos az ellatd személlyel,
elfogad tole ételt €s jatszanak mar egyiitt, akkor a mama eleinte révid, majd egyre hosszabb

1dore eltavozhat.

Soha ne csapja be azonban a sziil6 a gyermekét, ne "szokjon" meg téle, még akkor sem, ha
igy a sirast szeretné elkeriilni. Lehet, hogy sirni fog a gyermek a bucsuzkodasnal, de legalabb
nem érzi becsapottnak magat, ha nem talalja a mamajat. Altalaban a beszoktatds masodik
hetében a gyermekek mar vannak olyan jo kapcsolatban az ellatdo személlyel, hogy az roévid
1d6n beliil meg tudja vigasztalni dket. "Beszokottnak" akkor tekinthetd egy gyermek, ha mar
hevesebb, vagy hosszabb ideig tartd siras nélkiil valik el a sziileitdl. Napkozben jokedviien

jatszik, jo étvaggyal eszik, elfogadja tarsai €s az ellatdé személy kozeledését. Nem konnyti az
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1) kornyezet megszokdsa az dvodas €s az iskolaskorti gyermekeknek sem, bar lehet, hogy 6k
kevésbé latvanyosan nyilvanitjak ki ezzel kapcsolatos érzéseiket. Az 6 szamukra is
lehetdséget kell biztositani arra, hogy fokozatosan, ha méd van ra, édesanyjuk vagy édesapjuk
jelenlétében baratkozzanak meg az ellatast nyajtdo személlyel, a gyermekekkel és a targyi

kornyezettel.

6. Kiemelt szakmai célok

Kiemelt szakmai céljainkat a gondozas, nevelés alapelveivel és feladataival 6sszhangban

hataroztuk meg.

Ellatas, szolgaltatas

Ellatasainkat, szolgaltatisainkat a gyermekek ¢letkordhoz, sziikségleteihez, igényeihez
igazitjuk. Szolgéltatasaink kozé tartozik a rendszeres étkeztetés, a kiilonféle foglalkozéasok, a

szabad jaték, a nyugodt pihenés biztositasa, valamint a szabad levegdn valdo mozgas.

Elelmezés

Napi négyszeri étkezést biztositunk, melyen beliil a reggelirdl, a tizorairol és az uzsonnarol
magunk fogunk gondoskodni helyben, a lakas konyhajaban. Ugyeliink arra, hogy jo
mindségl, taplalo és egészséges ételek keriiljenek a valtozatos étrendbe. Az ebédet

kozétkeztetés keretében fogjuk megoldani, a sziilokkel torténd egyeztetéseknek megfelelden.

7. Kapcsolattartas

A sziilokkel valo kapcsolat alapja, hogy a sziild szerepe a gyermeknevelésben mindenkor
elsédleges. Elengedhetetlen azonban a kolcsonds bizalmon és tiszteleten alapulo
partnerkapcsolat kialakitdsa. Kiemelt fontossagli feladatunknak tartjuk, hogy az otthon
kialakult szokasokat, a sziilok kivansagait betartsuk, amennyiben azok nem iitkoznek a

boleséde miitkodésével, illetve a tobbi gyermek érdekeivel. A reggeli érkezés és a délutani
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tavozas lehetOséget teremt a napi kapcsolat megteremtésére, illetve a gyermekrdl vald
informaciok cseréjére.

A sziloket a faligjsagon keresztiil is tajékoztatjuk a napi aktualis dolgokrél. A csaladi
bolcsddénk miikodésével kapcsolatos informéaciokhoz naprakészen hozzajuthatnak
weboldalunkon. Napkozben a sziildk részére telefonon barmikor elérhetek vagyunk. Igény
esetén sziil6 értekezletet, valamint egyéni fogado orat is tartunk.

A jobb személyes kapcsolat kialakitasa érdekében, rendszeresen tartunk nyitva tartason kiviili
csaladi foglalkozasokat. ( Mama-kor, Kézmiives foglalkozas, Mama-torna stb.)

Csaladdi bolesdédénk folyamatos kapcsolattartdst tervez az Onkormanyzat szocialis és
gyermekvédelmi osztalydval, az ANTSZ szakembereivel, a gyermekjoléti szolgalattal,
nevelési tanadcsadokkal, valamint az illetékes gydmhivatallal, illetve szakmai kapcsolatot tart

fenn a helyi bolcsddékkel (konzultacid).

8. Tevékenységi formak

A gyerekek legfontosabb tevékenysége minimum 6 éves korukig a jaték. Mindenféle
"tanulast" jatékon keresztiil szeretnénk megvalositani. Sok zenével, mondodkaval, tanccal,
meseolvasassal, rengeteg mozgasos jatékkal, kézmiives foglalkozéassal, ezen beliill sok
gyurmazassal, az anyagok megtapasztalasaval, festéssel, rajzolassal szeretnénk szinesiteni a
hétkdznapokat, és mindezt természetesen kezdeményezés formdjaban, €s nem kotelezd

jelleggel.

A gyermekek verbalis, érzelmi és értelmi fejlesztése érdekében minden nap, lehetdség szerint
tobbszor meséliink a gyermekeknek. A gyermekek életkoranak megfeleléen Marék Veronika
meséi, Bartos Erika sorozatai (Anna, Peti és Gergd; Bogy6 és Babdca), a klasszikus mesék, a

77 magyar népmese stb. konyvek repertoarjabol valaszthatunk szabadon.

Heti rend

A napirenden kiviil heti rendet is kialakitunk. Ez a gyermekeknek ¢€s a sziiloknek is segit
abban, hogy tudjak, mit varhatnak attol a naptol. A heti tematika szerinti
jatékkezdeményezéseken azonban nem kotelezé a részvétel. A hangsulyt a szabad jatékra

helyezziik. Terveink szerint az alabbi foglalkozasokat tartjuk meg:
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Hétto Zengb-bongd

Kedd Kézmiives foglalkozas

Szerda Mese, babozas

Csiitortok  Kornyezetlink megismerése

Péntek Irka-firka

Zengo-bongo
Mondokazas, dalolds, zenehallgatds ritmushangszerek hasznalataval kiegészitve. Ide
¢épitenénk be, ha a sziiléknek erre van igényiik, az angol nyelvi foglalkozasokat (akér

anyanyelvi segitékkel).

Kézmiives foglalkozas
A korosztalynak megfeleléen elsdsorban gyurmazas, tépés, ragasztas, esetleg vagas specialis

olloval.

Irka-firka
Ujjfestés, szinezés, firkalas ceruzak, zsirkréta, filcek és festékek haszndlataval. Katona Bori

,»Rajzos dalolds” cimii konyvének alapjan dalok és figurak megjelenitésének elsajatitasa.

Mese, babozas
Ezen a napon a rendszeres alvas el6tti meséken kiviil a gyermekek bevondsaval meséliink.
Elsésorban a gyermekek ¢élethelyzetében is eléforduld eseményeket dolgozunk fel ezekkel a

torténetekkel.

Kornyezetiink megismerése

Fontos feladatunknak tartjuk, hogy a gyermekek cselekvé résztvevoként ismerjék meg €s
ovjak az Oket koriilvevo természeti és tarsadalmi kornyezetet, annak értékeit és szépségeit. A
tapasztalatgyiijtd sétak és kirandulasok alkalméval, a természet korforgasanak
megfigyelésével, az évszakok, az iddjaras, a napszakok valtozéasaival, a novény-, és allatvilag
sokrétliségének tanulmanyozéasaval szeretnénk elérni, hogy a hozzank jar6 gyerekekben

megalapozzuk a természet megismerésén keresztiil a megszeretését.
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9. Programtervezet az évszakokhoz igazitva, az idéjarashoz
alkalmazkodva

Enek, vers, mondoka, zenehallgatas: az évszaknak és az tinnepeknek megfelelé valasztassal.
Jaték: korjatékok, ligyességi jatékok, szerepjatékok, babozas, labdajatékok.

Szabadtéren az 1d6jaras fliggvényében

Osz

Megtanuljuk a honapok, évszakok nevét, €s jellemzoit. MegbeszéEljiik ¢és megtapasztaljuk, mi
torténik Osszel a természetben. Sétdink soran racsodalkozhatunk a természet szépségeire,
megcsodalhatjuk az dszi falevelek sokszintiségét.

Foglalkozas: az 0sz szinei, levélgytijtés €s préselés, levéllel valo festés, termések gytjtése,

gesztenye, dio és makk babuk készitése. Sz0161¢ készitése.

Tel

A tél oromeinek megtapasztaldsa, hdéember ¢épités, hogolyodzas, szankdzés, az iddjaras
fliggvényében. Késziilddés a Mikulés varasra és a Karacsonyra.

Foglalkozas: aprd ajandékok készitése Mikuldsra, és Karacsonyra, diszek készitése a
karacsonyfara, rajzolds, festés, barkacsolds, mézeskaldcs siités, diszités. Alarckészités a

farsang 1ddszakaban.

Tavasz
Megismerjiik az ¢bredd természetet, a kertet, a fak, virdgok, allatok nevét és tulajdonsagaikat.
Ismerkediink a szinekkel, formakkal. Egyre tobb jaték kinn a szabadban

Foglalkozas: rajzolas, festés, ajandékkészités Husvétra és Anyak napjara.

Nyar
Sok 1d6t toltlink a szabadban, iligyelve a napsiités kdros hatasaira, ismerkediink a nyari
viragokkal, gyiimolcsokkel, zoldségekkel.

Foglalkozas: szabadtéri rajzolas, szinezés, gyurmazas, késziilédés a nyaralésra.

Unnepek
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Fontos 6romforrast jelentenek az linnepek, a késziilddés, az linnepvaras. Mesékkel, rajzokkal,
zenével ¢€s kreativ barkacsoldssal késziiliink a Karacsonyra, Farsangra, Husvétra, Anyak
napjara, €s a sziiletés, illetve névnapokra. Ez utobbiaknal megismerheti a gyermek az adni és
kapni oromteli érzését. A csalddokkal vald kapcsolat erdsitésére lehetdséget biztositunk

szamukra az linnepekre vald egyiittes késziilddésre, €s igény szerint nyilt napokra is.

Jatékok
Ahhoz, hogy a gyermekek valdban jol érezzék magukat a csaladi bolcs6dében, sziikségiik van

koruknak ¢és fejlettségiiknek megfeleld jatékokra is.

A jatékok kivalasztdsanal, a jatékkészlet Osszeallitdsanal a kovetkezd szempontokat kell
figyelembe venni:
1. Egészségligyi szempontok
* konnyen tisztithato, fertdtlenithetd legyen,
* balesetet ne okozzon (ne legyen tordtt, ne legyen kdnnyen torhetd, ne essen
sz¢ét darabjaira, ne legyenek éles sarkai, ne 16gjon hosszu zsindron, ne legyen tal
nehéz).
2. Pedagdgiai szempontok
* lehetdleg minél tobb tevékenységformahoz legyenek megfeleld jatékszerek,
* ajatek szine, nagysaga, formaja keltse fel és tartsa ébren az érdeklddést,
* tobb fajta tevékenységre lehessen felhasznalni,
* legyenek mas nemzetek szokasait tiikrozo jatékok,
* jatékvalasztasnal legyen szempont a nemek kozotti egyenldség elvének

betartdsa (a kislanyoknak is legyen autd, a fiaknak is baba).

Legyenek babak, labdak, allatfigurak, kenddk, autdk, kéziigyességet fejlesztd anyagok a
kézimunkazashoz, gyurmazashoz, papirmunkéhoz, épitdjatékok, szerepjaték kellékek (a
szokasos haztartasi kellékek, mint pl. edények, serpenydk, kanalak, miianyag dobozok,
kosarkak  remek jatékszerként szolgalnak), gyermekkartydk, domindk, kirakok
korosztalyonként valogatott képes, mese- €s ifjusagi konyvek, stb. A szolgaltatast nyajtok

folyamatos szakmai felkésziiltsége biztositasa
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10. Folyamatos szakmai felkésziiltség biztositasa

Munkatarsaink tobb forrasbdol gyarapithatjdk szakmai tudasukat. Biztositjuk szamukra a
szakmai tovabbképzéseken vald részvételt, munkajukat fejleszté pedagogusok és
pszichologusok kisérik figyelemmel, sok segitséget kapnak €s rengeteget tanulnak toliik.

Havi rendszerességgel latogat el hozzank gyermek pszichologus, akinek az eldadésain, a
sziilokkel egyiitt mi is részt vesziink.

Rendszeresen vesziink részt szakmai eldadasokon, szakmai folyodiratokat, konyveket
olvasunk. Gondozdink személyiséglikbdl kifolydlag is szivesen tanulnak, kérésiikre kis
gyereknevelési konyvekbdl 4ll6 hazi konyvtarat kezdtiink kialakitani, melyet folyamatosan
bdvitiink. J6 kapcsolatban vagyunk 6vodapedagdgusokkal, munkatarsaink szamara biztositott
a toliikk valo személyes tanulas lehetdsége is. Tevékenységiinket folyamatosan értékeljiik, a
szolgaltatassal valo elégedettségrol visszajelzéseket kériink. Erre a célra dsszeallitottunk egy
kérddivet, melynek segitségével a sziildk elmondhatjak véleményiiket a csaladi
bolcsddénkben folyd munkardl. Szakmai tevékenységiinket sziikség esetén modositjuk a jo

szinvonalu ellatas megdrzése érdekében.

11. Erdekvédelem

Az igénybe vevok ¢és a személyes gondoskodast végzd személyek jogainak védelmével
kapcsolatos szabalyok

Az ellatast igénybe vevOknek joga van:
1. A szolgaltatasokat teljes kortien igénybe venni, egyéni bandsmddban részesiilni.
2. Joga van minden fontos kérdésben a tajékoztatashoz, adatai védelméhez, a nyilvantartasba,
dokumentumokba vald betekintéshez.
3. Az ellatast igénybe vevot megilleti személyes adatainak védelme, valamint a magéanéletével
kapcsolatos titokvédelem.
4. A szolgéltatas vezetdje koteles biztositani, hogy az ellatott adataihoz, a vezetett
nyilvantartasokhoz illetéktelen személy ne jusson hozza.
5. Az ellatast igénybe vevOnek joga van pontos informécidt kapni a személyi téritési dijrol.
Ennek részletei a sziildvel kotott Megallapodasban €és a Hazi rendben talalhatédak.
5. Az ellatast igénybe vevok, az ellatast nyujto kotelezettségszegése €s a szolgaltatas
igénybevételével kapcsolatos problémak esetén panasszal ¢lhetnek, melyet a szolgaltatas
vezetdjéhez lehet szoban vagy irdsban benytjtani.
6. Gyermekjogi képviseld neve, elérhetdsége kozzététele, tajékoztatas a vele kapcsolatos
jogorvoslati lehetdségrol.

A csaladi bolcsddében dolgozdk szdmara biztositando:
1. Az egészséges €s biztonsagos munkavégzéshez sziikséges torvényi eldirasoknak megfeleld
munkafeltételek.
2. A munkatarsnak joga van véleménye kinyilvanitasara, munkaja elismerésére.
3. Megkapni a munkavégzéssel kapcsolatos megbecsiilést.
4. Emberi méltosagukat €s személyiségi jogaik tiszteletben tartdsa.
5. Segitséget szakmai tudasuk gyarapitasahoz. Elvaras a csaladi bolcs6dében dolgozok részére
a felkészilt és lelkiismeretes munkavégzeés, a sziilokkel valo jo kapcsolatra partneri
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egyiittmiikddésre torekvés, a gyermeki jogok érvényesiilésének biztositasa, valamint a
Szocialis Munka Etikai Kodexének ¢és a csaladi bolcséde szakmai programjaban és
hazirendjében megfogalmazott szakmai és adatvédelmi szabalyok betartasa.

A sziilokkel folyamatosan napi kapcsolatot tartunk, amely megfeleld keretet biztosit

érdekképviseletiik megvaldsitasara. Igény esetén sziil6i forumot is tartunk, ahol beszdmolunk

a bolcs6de mikodésérdl, €s megvitatjuk a sziilok altal felvetett kérdéseket.

12. Az ellatas igénybevételének modja
* A beiratkozas menete:
* Telefonos bejelentkezés / felvételi kérelem megkiildése
* Személyes talalkozo a gyerekkel egyiitt
* 3 napnal nem régebbi orvosi igazolas

 Napirend, Hazirend, Arjegyzék, Megallapodas elfogadasa és alairasa

13. Csaladi bolcsode egyéb specialis szolgaltatasai

Ezek a szolgaltatasok ¢életkor-specifikusak és csak kiegészitdi lehetnek a napi életlinknek,
kizarolag a nyitvatartasi idon kiviil. A sziilok, gyermekek igényeit figyelembe véve
szervezOdhetnek. Lényeges, hogy olyan tartalmuak legyenek, amelyek erdsitik a csaladi
bolcsdde nevelési céljainak elérését, jol illeszkedjenek a csaladi bolcséde sajatos arculatahoz.
A program szervezdje lehetOség szerint pedagdgiai végzettséggel rendelkezzen. A csaladi
bolcsdde alapellatason tuli, a csaladi nevelést tdimogatd szolgaltatasai:

- Nyitvatartasi idon tali gyermekfeliigyelet

- Egyéni fejlesztés, korrepetalas

- Jatszohaz

- Alkalmankénti gyermekmeg0Orzés

- Baba-mama klub

- Kismama programok

- Nyari tdborok, napkdzis taborok szervezése

Sziiletésnapi zstrok szervezése

Csaladi kézmiives foglalkozasok

14. Tajékoztatok

A Gyvt 33 paragrafus 2 pontja szerint a kdvetkez6 tajékoztatasokat adjuk:
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Erték és vagyonmegorzés:

- Az Future Inno Nonoprofit Kft. ligyvezetd igazgatdja gondoskodik a vagyonvédelemmel
kapcsolatos szabalyok betartasarol, azok feliilvizsgalatardl és ellendrzésérol, valamint
biztositja a vagyonvédelemi feladatok ellatasahoz sziikséges anyagi ¢és targyi feltételeket

- A Ciroka Csaladi Bolcsdde az ellatottak személyi tulajdonanak védelmét a megfeleld
helyiségek (folyoso, a bolcsdde céljara szolgalod lakas) MABISZ eldirasoknak megfeleld
zarasaval biztositja. Mindenkinek lehetdséget biztosit egy rekesz lakason beliili elhelyezésére.
- Az épiilet védelmét a kiilso ajtok zarasaval biztositjuk, a belépd személyeket folyamatosan
figyeljuk.

- Minden helyiséget a munka befejeztével zarva tartunk.

- A csaladi bolesdde teriiletén talalt dolgokat a megtalalo a bolcsdde vezetdjének koteles
atadni, 100.000Ft feletti értéket meghalado talalt targy esetén errdl a vezetd jegyzokonyvet
koteles felvenni.

- Bilincselekmény alapos gyanuja esetén a Budapest X1 keriileti renddrkapitanysag (tel. 381-
4300) illetékes osztalyat értesitjiik.

Az intézmény hazirendje

A hazirend mindenki szdmara hozzaférhetd helyen a bolcsdde teriiletén nyomtatott formaban
kifiiggesztésre kertil, illetve elektronikusan elérheté a www.ciroka-csana.hu honlapunkon.
Ellatasi szerzddés kotése esetén a sziild egy példanyt kap a hazirendbdl, egy altala alairt
példany pedig a szerzddés mellékleteként a bolcsddénél marad.

Panaszjog gyakorlasanak médja és érdekképviselet

Panasz esetén eldszor a csaladi bolcséde vezetdjéhez fordulhatnak, szoban vagy irdsban.
Amennyiben ez nem elégséges a vitatott kérdés megoldasahoz, a panasszal €16 a gyermekjogi
képvisel6hoz fordulhat. A gyermekjogi képviseld neve és elérhetdsége a csaladi bolcsdde
teriiletén az erre szolgalo informacids tablan keriil kifiiggesztésre.

Fizetendo téritési dijak
A fizetend¢ téritési dijakat a sziilokkel kotott "Megallapodas" dokumentum tartalmazza.

Tajékoztato jellegli adatok a www.ciroka-csana.hu honlapunkon megtalalhatoak.

15. Felhasznalt forrasok

A csaladi bolcsdde mitkodésének kovetelményei — Mddszertani itmutatd
www.szmm.gov.hu

Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet — Modszertani ajanlasok — A bolcsddei nevelés-
gondozas orszagos alapprogramja

http://szmi.hu
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